
テント用品 調理用品 食品 寝具

□ テント □ ツーバーナー □ 米 □ シュラフ

□ タープ □ 調理台 □ 食材 □ マット

□ グラントシート □ ジャグ □ 塩・コショウ □ 毛布

□ ハンマー・ペグ □ ジャグスタンド □ 砂糖・バター □ コット

□ テント用ほうき □
クーラーボックス（大、
小）

□ 醤油・味噌 □

□ □ 保冷剤 □ 油

□ □ コーヒー一式 □ 水 雑貨

□ ポット □ コーヒー・紅茶 □ 新聞紙・ゴミ袋

照明用品 □ 鍋一式 □ ジュース □ 輪ゴム

□ ランタン □ 食器・コップ □ ビール・酒 □ 蚊取り線香

□ ランタン（テント内用） □ スプーン・フォーク □ おやつ □ ティッシュパーぺー

□ 懐中電灯 □ 割り箸 □ オリーブオイル □ ガムテープ

□ マントル（予備） □ おたま・しゃもじ □ □ ウェットティッシュ

□ ロート（ガソリン注入用） □ トング □ 傘

□ ランタンスタンド □ 缶切り 衣類 □ 灰皿

□ ホワイトガソリン □ 包丁 □ 着替え □ 洗面道具

□
電池（単一、単二、単三、
単四）

□ まな板 □ 帽子 □
虫よけスプレー（イカリ
ジン）

□ ガス □ 洗剤・スポンジ・ふきん □ 雨具

□ □ ゴム手袋 □ 水着 その他

□ ペーパータオル □ タオル □ 地図・キャンプ本

焚き火・バーべキュー □ アルミホイル □ 長靴・サンダル □ お金

□ 焚き火台・グリル □ ラップ □ 携帯電話

□ 金網・鉄板 □ 鍋敷き □ カメラ

□ 火バサミ・うちわ □ 菜ばし 遊び □ 保険証

□ 着火剤 □ □ 虫かご・虫網 □
熱さまシート（大人用、
子供用）

□ 軍手 □ 釣り道具 □ 風邪薬

□ 炭 □ 花火 □ 頭痛薬

□ 薪 □ キックボード □ 子供用解熱剤

□ 火吹き棒 □ ボール □ 正露丸

□ 火消壺 □ ハンモック □ 傷テープ

□ 焚き火シート □ 包帯

□ 薪用トング（火ばさみ） □ 毛抜き

□ 耐熱グローブ □
雨のテント収納用大型ご
み袋

□ □ 酔い止め

□
酔った時のためのビニー
ル袋

□ 携帯トイレ（大、小）

□ 体温計

□ ラジオ

□ スリッパ

□ サンダル


